WYMAGANIA EDUKACYIJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ZSMiL W StUPSKU

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

1. Obowigzkowy strdj na lekcje wychowania fizycznego:
o Koszulka sportowa biata,
e Spodenki sportowe czarne lub granatowe (dopuszczalne dresy lub leginsy dla dziewczat),
e Obuwie sportowe zmienne, czyste do ¢wiczen na sali gimnastycznej. W przypadku braku
obuwia zmiennego uczen bedzie musiat wejs¢ na sale boso,
o Uczniowie z dtugimi wtosami majg obowigzek wigza¢ wtosy,
e Na kazde zajecia uczniowie muszg miec krotko obciete paznokcie,
o Wszelkie ozdoby, bizuteria oraz sprzet elektroniczny (telefony, MP3 itp.) muszg by¢
pozostawione w szatniach. Za zaginione przedmioty szkofa nie odpowiada.

Procedura dotyczgca bezpieczenstwa w szatniach przed i po lekcjach wychowania fizycznego.

e W czasie przerwy przed lekcja wychowania fizycznego dyzurny klasowy przychodzi do
nauczycieli wychowania fizycznego po klucz do szatni. Wchodzagc sprawdza stan
pomieszczenia, w przypadku nieprawidtowosci zgtasza je nauczycielowi.

e Uczniowie wchodzg do szatni z korytarza przed salg gimnastyczng i zamykajg drzwi na klucz.

e Po przebraniu sie w strdj sportowy uczniowie wychodzg z szatni do Sali gimnastycznej
i zamykajg na klucz drugie drzwi. Mogg ze sobg zabra¢ jedynie zamykang, plastikowg butelke
z wodg/napojem.

e Telefony iinne sprzety pozostawiajg w szatni, ktdra jest zamknieta na klucz.

e Klucz dyzurny przekazuje nauczycielowi, z ktérym klasa ma lekcje wychowania fizycznego.

e Po zakonczonej lekcji dyzurny pobiera klucz od nauczyciela, a po wyjsciu z szatni ostatniego
ucznia sprawdza stan pomieszczenia (zniszczenia, porzadek) i przynosi klucz do nauczycieli
wychowania fizycznego. Za zniszczenia odpowiada klasa, ktdra przebywata w szatni.

Istnieje bezwzgledny zakaz wchodzenia do szatni w czasie trwania lekcji wychowania fizycznego!

2. Uczniowie z wadami (postawy, wzroku, ukfadu krazenia, oddechowego, inne) majg obowigzek
w pierwszym miesigcu nauki (do korica wrzesnia) dostarczyé nauczycielowi wf stosowne zwolnienie
od lekarza specjalisty zardwno z poszczegdlnych ¢wiczen jak i okresowe.

3. O wszelkich przebytych chorobach, pobytach w szpitalu i innych niedyspozycjach do ¢wiczen uczen
ma obowigzek poinformowac nauczyciela na pierwszych zajeciach wf.

4. Zwolnienie z poszczegdlnych, pojedynczych lekcji wf uczen jest zobowigzany przynies¢ na dana
lekcje. Obowigzujg zwolnienia lekarskie, pisemne zwolnienia opiekunéw prawnych (nie
przekraczajace jednego tygodnia) i zwolnienia dyrektorskie lub nauczycielskie.

5. Zwolnienia od rodzicéw, ktérych dzieci majg dolegliwosci astmatyczne, alergiczne itp. beda
rozpatrywane indywidualnie.

6. Zwolnienia lekarskie nie wptywajg na obnizenie oceny z frekwencji.

7. Zwolnienia od rodzicéw majg wptyw na ocene z frekwencji.



8. Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na tej lekc;ji.

9. W semestrze dopuszcza sie dwukrotne nieprzygotowanie ucznia do zajeé, za kazde kolejne uczen
otrzyma ocene niedostateczng.

10. Uczen, nie¢wiczacy ma obowigzek pomagaé w organizacji lekcji nauczycielowi.
11. Uczenrt ma obowigzek poznaé zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i przestrzegad je.

12. Jezeli uczen nie ¢éwiczy bez usprawiedliwienia moze by¢ poddany sprawdzianowi teoretycznemu.
13. Ze wzgledu na specyfike zajeé spdinienie na lekcje wychowania fizycznego rownoznaczne jest
z nieprzygotowaniem do zaje¢ na danej jednostce lekcyjnej,

14. Nieobecnos¢ nie jest liczona, jezeli uczen w tym czasie uczestniczyt w innych zajeciach
organizowanych przez szkote (np. wyjazdy klasowe, zawody, konkursy, olimpiady itp.). Wpis
w dzienniku elektronicznym — uczen zwolniony.

15. W przypadku dwdéch godzin lekcyjnych z rzedu nauczyciel ma mozliwos$¢ przeniesienia przerwy na
koniec zaje¢ z doliczeniem czasu, ktéry przystugiwat miedzy zajeciami

SYSTEM | KRYTERIA OCENIANIA

Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest w czterech kategoriach :
AKTYWNOSC

SPRAWDZIAN

PRACA NA LEKCII

REKREACJA
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Aktywnos¢:

o udziat w zajeciach pozalekcyjnych SKS,

o udziat w konkursach i zawodach sportowych,

o pomoc w organizacji zawoddw sportowych,

o przygotowanie gazetki szkolnej,

o reprezentowanie szkoty podczas zawoddéw bedzie nagradzane czastkowa oceng celujaca.

W przypadku nieodpowiedniego zachowania sie na zawodach oraz postawy niegodnej sportowca
i ucznia bedzie wystawiona czgstkowa ocena niedostateczna z zachowania.

Sprawdzian:

Uczen, po zakonczeniu realizacji danego dziatu (pitka nozna, reczna, koszykowa, gimnastyka,
lekkoatletyka itd.) wykonuje testy sprawnosci specjalnej wedtug przygotowanych narzedzi -
sprawdzianow:

o Przystgpienie do sprawdziandw i testdw sprawnosciowych jest obowigzkowe. Jesli uczen
odmawia udziatu w sprawdzianie umiejetnosci w trakcie lekcji, na ktérej on sie odbywa,
otrzymuje ocene niedostateczna.

o Uczen w czasie 2 tygodni po sprawdzianie moze poprawi¢ ocene na wyzszg po wczesnhiejszym
ustaleniu terminu z nauczycielem,



o Sprawdziany mozna poprawiac lub zalicza¢ w innym terminie niz podany przez prowadzgcego
zajecia tylko w przypadku zwolnien lekarskich, dyrektorskich, nieobecnosci usprawiedliwionej lub
w wyniku uzasadnionego ztego samopoczucia, zgtaszanego przez ucznia. W uzasadnionych
przypadkach, gdy nie jest mozliwe powtdrne stworzenie warunkéw do realizacji danego
wymagania, nauczyciel moze odmdwic uczniowi prawa poprawienia oceny.

° Uczen, ktéry nie uczestniczyt w sprawdzianie musi zaliczy¢ go w ciggu 2 tygodni po
wczesniejszym ustaleniu terminu z nauczycielem.
2. Wiadomosci - dopuszczalna jest forma sprawdzianu pisemnego.

Znajomosc przepiséw i regut gier i zabaw ruchowych

Umiejetno$¢ samooceny postepédw w rozwoju psychofizycznym

o Umiejetnosé stosowania zasad bezpieczenstwa i organizacji zaje¢ ruchowych indywidualnych
i zespotowych.

Sprawdziany zapowiadane bedg na zajeciach poprzedzajgcych. Uczeh bedzie oceniany wedtug
wiedzy, sprawnosci i wieku rozwojowego oraz indywidualnych postepdéw.

Praca na lekcji:

. nieprzygotowanie do zajec (brak stroju),

o zaangazowanie lub jego brak w przebieg zaje¢ (wysitek ucznia),
. niska frekwencja,

° pomoc w organizacji lekcji,

o prowadzenie rozgrzewki,

° pomoc w sedziowaniu.

Rekreacja:

Wszelkie dziatania pozaszkolne, ktére uczen podejmuje tj. zawody pozaszkolne, treningi w klubach,
organizacja imprez sportowych pozaszkolnych, przynalezno$¢ do druzyn OSP, regularne treningi
w sitowni — po uprzedniej weryfikacji sg oceniane w tej kategorii i mogg mie¢ wptyw na podwyzszenie
oceny z przedmiotu, pod warunkiem pozytywnych ocen z aktywnosci, sprawdziandw i pracy na lekgji.

Nauczyciele Wychowania fizycznego




